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La importanca, construccion y uso de la letrina

Laletrina drve para evitar muchas enfermedades.
El excremento contaminala tierra, el agua, los alimentos ylosanimales.
El excremento hace enfermara la gente, sobre todo a losnifios.

El excremento puede causar enfermedade s como diarrea, fiebre, tifoidea, colera, polio,
hepatitis y saram pién que pueden ser montales.

El excremento también puede dar parastoscomo amebiass y gusanos como teniass,
y ascalnasis, usinariass, dsticercosisy muchosotros.

Estas enfermedades y parastos pueden entrar al cuerpo de muchas formas, por la
piel, por tenermanosy ufas sucias.

Aguasucia...




Manos sucias...

Las moscas también llevan las enfermedades del excremento a la comiday ala
gente.

Estas enfermedade s también pueden entraral cuempo conel agua Yy la comida



Los parasitos también pueden entrar por el pie.

Muchas enfermedades se pueden evitar, usando
la letrina y lavando las manos

Se hace laletinaen un terreno firmey wco, libre de inundaciones. Si esen ladera, se
deberd hacer la letrina en la parte baja. La letrina debe ser construida a masde 10
metrosde la casay amas de 15 metros de cualquier pozo o fuente de agua.

El pozo de la letrina debe tener 2.50 metros de profundidad o mas

La profundidad deberd ser menos s se encuentra agua al hacer la letrina. Talvez sdlo
1.50 metros.

Se puede tapar el pozo con buenas maderas y poner un asiento elegante con un
hueco y tapa.

Luego de algunos afos, el pozo sélo tiene unos 50 centimetros de profundidad.

Cuando pasa eso, se debe cerrar la letrina y construir otra. Una letrina de una familia
puede durarde 5 a7 afios.



Lalefrina necesita tener un tubo de ventilacion.

El buen uso y mante nimiento de la letrina

1. Mantener tapada la taza de la letrina, para que no entren ratas ni moscas y para
evitar accidentes y malosolores.



2. Toda laletina debe ser sempre limpa, lavando con agua y jabon cada vez que se
enaicie. Las moscas son atraidas generalmente por el mal olor que puede presentar
la letrina, cuando no esta bien limpia.

3. La letrina se debe usar solo para hacer caca y orinar.
4. No echar desinfe ctantes, plaguicidas, medicinasni ningun otro quimico en la letrina.

5. No botar dentro de la letrina el agua que usado para lavarlasmanos los platosni
ningun otro liquido.

6. No usar la letina como gallinero, ni dejar que entren o dueman animales en la
letiina.

7. Mantener la puerta de la letrina siem pre cerrada para que no entren animales.
8. No usarla letrina com o bodega, para guardar cosas y mucho menos maiz o frijol.

9. Ensefiaa los nifiosa usarla letrina desde que son chiquitos, pero no dejarlos solos,
pues s la taza esmuy grande, ellospueden caerse dentro.

Losnifios pequefios pueden hacer caca enun bacin. Despuésbotamos la caca dentro
dela letrina y lavamos bien el bacin que solo espara la caca de losnifios



10. Lavar bien las manos con agua y jabon después de usar la letina. Hay que
ensfaralosnifios ahacerlo mismo.

LAVADO DE MANOS y UNAS CORTAS Y LIMPIAS
Las ufas deberan ser sempre cortas y limpas para evitar el contagio con
enfermedades

El lavado de manosy ufias cortas son la costumbre de higiene méas antigua.
El lavado de manosy ufias cortasesmuy necesario para evitar enfermedades.

Losmomentosmasimportantes paralavar lasmanos n:
Después de usar la letrina o de hacer caca.
De spués de cambiar el pafial al nifio o nifia.
Antesde prepararlosalimentos.
Antesde comer.
Antes de darle pecho al nifio o nifia.

COMBATIR LOS PARASITOS
El uso de la letrina por todos, manoslimpiasy ufias cortas pueden prevenir el contagio
con muchas enfermedades.

Auln asi, los miembrosde la familia puede tener parastosintestinales Por ello es muy
necesario tomar remediospara eliminarlos.

¢ Usted conoce bue nos remedios para eliminarlos parasitos?

¢ Cadamiembro de sufamilialosutiliza cada seis meses?



La Pachamama, la Madre Tierra, recibird vuestro respeto,
ofrendas, y esfuerzos para cuidarla.
Ella le dard abundancia y prosperidad.
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